lOS ADEaA Lu1o

ROTEIRO POLA SERRA DO COUREL

Seceda e a Cultura da Castana

O punto de partida do roteiro serd o fermoso lugar de
Seceda. Tratase, xunto con Seara, Cortes e Froxan, dunha das
aldeas medievais que foron restauradas nos anos 90 con
axudas das administraciéns publicas. Seceda e Froxdn estan
declaradas Bens de Interese Cultural (Lugares de Interese
Etnografico). Logo de visitar a particular arquitectura de
Seceda e valorar o seu proceso de restauracion,
ascenderemos ao Alto de Veiga de Arcas (1100 m)
percorrendo 3 km cunha pendente do 12%. Posteriormente,

achegarémonos ao promontorio no que se sitla o Castro da

Torre (séculos II-IV d.C.) descendendo 4 km cunha pendente do 10%. Tras a parada neste conxunto castrexo
habera duas opcions. Os camifiantes mais cansos/as poderan desprazarse en bus ata Ferreirés de Abaixo e os
mais ousados/as continuardn andando outros 3 km, reunindose finalmente ambos na singular taberna “O
Pontén”. Aqui remataremos a xornada co tradicional magosto, degustando as saborosas castafias courel3as.

Lonxitude: 7 ou 10 km (segundo a opcion escollida). Dificultade media-alta (debida as pendentes).

DOMINGO, 30 DE OUTUBRO DE 2016
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O autobus saira de diante da Facultade de Formacion do Profesorado as 9.00 h.

Imprescindible anotarse chamando ao 679 113 718 ou ao 982 24 02 99.

Levaroupa e calzado axeitados e comida para o camifio.
O bo humor é cousa de tod@s

PROXIMOS ROTEIROS DE ADEGA LUGO

13 Novembro: Feiras e Castelos - Terras de Pambre 26 Marzo: Vides, adegas e batuxos - Chantada

18 Decembro: O Berce do Mifio - Pedregal de Irimia 23 Abril: Ferrarias e fornos — A Pontenova

22 Xaneiro: Os Pendellos da Feira - Castroverde 21 Maio: A vida comunal — Negueira de Muiiiz

19 Fehreiro: Os mosteiros das Fragas — Pontedeume 11 Xufio: Muifios do Picon e Folén — O Rosal

+info: www.adega.gal ou roteirosadegalugo.blogaliza.org



http://www.adega.gal/

Mapa e perfil da ruta
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